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PREDGOVOR

Drage kolegice i kolege,

s ponosom i zadovoljstvom pozdravljamo vas na prvoj konferenciji za stru¢njake mentalnog
zdravlja - Prakticari za prakticare: tehnike, vjestine, alati i resursi u radu s klijentima.

Ova je konferencija nastala iz viSegodisnjeg promisljanja, trazenja i dijaloga medu pomagackim
strukama - kao odgovor na jasno izrazenu potrebu za integrativnoséu, suradnjom i primje-
njivos¢u novih znanja u svakodnevnoj praksi. Zelja nam je stvoriti prostor u kojem mozemo
otvoreno dijeliti ono Sto stvarno funkcionira u praksi - bez obzira na teorijski okvir iz kojeg
dolazimo.

U suvremenom svijetu, potrebe nasih korisnika i klijenata sve su slozZenije i sve je jasnije da na te
izazove ne moZze odgovoriti samo jedan terapijski pravac. Sve vedi broj stru¢njaka zato traga za
nacinima da obogati vlastiti pristup - novim vjestinama, tehnikama i alatima koji doista pomazu
ljudima s kojima radimo. Istodobno, i sami psihoterapijski pravci ubrzano se razvijaju, oslanjajuci
se na nova znanstvena saznanja o ucinkovitosti i prilagodavajudi se sloZenijim klinickim slikama
djece, adolescenata i odraslih.

Cilj ove konferencije upravo je taj - pruziti konkretne, primjenjive alate i resurse, te potaknuti
svijest o vaznosti mentalnog zdravlja kao neodvojivog dijela brige o cjelokupnom zdravlju.

Kroz predavanja, radionice i okrugle stolove nasi ¢e pozvani predavaci i prakti¢ari s terena
otvoriti teme koje nas povezuju: kako svoje znanje uciniti djelotvornijim, svoju praksu
smislenijom i svoj profesionalni razvoj zivim i trajnim procesom.

Vjerujem da ¢e vam ovi dani donijeti nova znanja, korisne uvide i one dragocjene susrete koji nas
podsjecaju zasto volimo svoj posao i pomodi da izgradimo zajednicu koja u srediste rada stavlja
covjeka i odnos.

Dobro dosli na konferenciju Prakticari za prakticare!

U ime organizacijskog odbora,
lvana Garasié, spec.clinic.psych.
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Zasto ne valjaju zasto-pitanja?

Prof.dr.sc Lidija Arambasi¢, psihologinja

Cilj radionice je pokazati problemati¢nost postavljanja tzv. zasto-pitanja u osobnom Zivotu i u

pomagackom radu te nacin njihova pretvaranja u drukgiji i djelotvorniji oblik.

Radionica ¢e imati sljedece ishode, tj. tijekom radionice sudionici ¢e moci:

1. prepoznati zasto-pitanja iz privatnog i poslovnog Zivota,

2. osvijestiti razloge za postavljanje zasto-pitanja te njihove loSe strane,

3. iskusiti dobre strane pretvorbe zasto-pitanja u dva drukcija moguca oblika pitanja.

Radionica ukljucuje opis zasto-pitanja, prikaz konkretnih primjera takvih pitanja i objasnjenja
razloga za njihovo postavljanje. Tijekom radionice sudionici ¢e se prisjetiti nekoliko svojih
stvarnih primjera zasto-pitanja (koja su im bila postavljana i koja su oni postavljali drugima),
razgovarat ¢emo o razlozima postavljanja takvih pitanja, tj. o tome Sto se, ustvari, nalazi u
njihovoj podlozi. Nakon toga slijedi pretvaranje zasto-pitanja u djelotvornija "Sto"-pitanja i
"kako"-pitanja te iskustven dozivljaj takvih pitanja, tj. osvjeS¢ivanje njihova psiholoskog ucinka te
vrste i nacine odgovaranja na njih. Na kraju radionice predviden je razgovor o dozivljenom
iskustvu i o njegovoj primjenljivosti u privatnom i poslovnom ZzZivotu.

Najveci mogudi broj sudionika radionice je 30.

Kljuéne rijeci: vjestina postavljanja pitanja, zasto-pitanja, obrambeni mehanizam, kritika/prigovor
/optuzba
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Sram kao kokreativni fenomen u psihoterapiji

Dr.sc. Velimir Dugandzi¢, prof. socijalni pedagog

Iz relacijske gestalt perspektive sram se razumijeva kao vaZan signal i resurs koji otvara
mogucnost produbljivanja autenti¢nog kontakta i kao kokreativni fenomen koji nastaje na granici
kontakta izmedu terapeuta i klijenta u datom kontekstu.

U psihoterapijskom procesu sram se ne moze svesti na intrapsihicku dinamiku pojedinca, vec se
manifestira u intersubjektivhom prostoru odnosa i shvaca se kao kokreativni dogadaj koji nastaje
na granici kontakta izmedu terapeuta i klijenta kao proces koji se oblikuje u uzajamnom polju i
reflektira nacin na koji se dvoje ljudi susrecu tj. nacin na koji se klijent i terapeut susrecu.

Sposobnost nas terapeuta da prepoznamo i uvazimo ovaj fenomen klju¢no je sredstvo za
produbljivanje autenti¢nog kontakta jer se na taj nacin stvara moguc¢nost da sram, umjesto da
vodi u povlacenje, postane ulaz u novu razinu prisutnosti i medusobnog prepoznavanja.

Kokreativna dimenzija srama upucuje na Cinjenicu da je sram relacijski fenomen koji se moze
dijeliti i o njemu je mogude dijalogizirati te na taj nacin, terapijski prostor postaje sigurno mjesto
u kojem se neugoda moze transformirati u resurs za osobni rast. On je najsnazniji suputnik kod
specificnih relcijskih self procesa kao Sto su narcisticki proces i grani¢ni proces i upucuje na
nuznost razumijevanja tih fenomena i rada sa sramom kao preduvijet za uspjesan terapijski rad.
Sram nije disfunkcija iako je suputnik mnogim specificnim psihopatoloskim fenomenima u
odnosu i prema nekim autorima glavni razlog zastoja i neuspjeha terapijskog rada. Kada se
prepozna njegova kokreativna dimenzija terapijski odnos moZe poceti postajati prostor u kojem
intenzivna neugoda moze biti transformirana u autenti¢nu povezanost i osobni rast.

12
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Prakticar u susretu s kompleksnom traumom

Dr.sc. Tijana Mirovi¢, psihologinja

Kada govorimo o kompleksnoj traumi, odnosno kompleksnom posttraumatskom stresnom
poremecaju (KPTSP), mislimo na psiholosko stanje koje se razvija kao posledica izlaganju jednom
ili ve¢em broju dogadaja izrazito ugrozavajuce ili katastroficne prirode, naj¢es¢e produzenog
trajanja, iz kojih je bilo teSko ili nemoguce pobedi. U ovu kategoriju spadaju zlostavljanje i
zanemarivanje u detinjstvu, kao i kolektivha traumatska iskustva poput rata, izbeglistva,
siromastva i drugih oblika drustvenog i strukturalnog nasilja.

Uzevsi u obzir ucestalost traumatskih iskustava u detinjstvu, kao i sve kolektivhe traume koje
smo proteklih decenija doziveli, Cini se da je KPTSP izuzetno relevantna tema za nase podneblje.
Neretko se ipak, deSava da je strucnjaci iz oblasti mentalnog zdravlja ne prepoznaju ili da od nje

zaziru, dozivljavajudi je kao "previse kompleksnu", "previse izazovnu" ili rezervisanu za one sa
"specijalnim vestinama".

Imajudi to u vidu cilj ovog predavanja je da nas dodatno osnaZi i ohrabri za rad sa osobama koje
Zive sa posledicama kompleksne traume. Kroz zajednicko istrazivanje postojeéih znanja i resursa,
ali i upoznavanje sa dodatnim vestinama, fokusiracemo se na konkretne aspekte rada sa klju¢nim
simptomima KPTSP-a: hroni¢nim teskocama u emocionalnoj regulaciji, trajnim problemima u
interpersonalnim odnosima, kao i duboko ukorenjenom negativhom slikom o sebi, cesto
pracenom osecanjima stida, krivice i neuspeha. Uz kombinaciju teorije i prakti¢nih primera,
predstavicemo dakle, i efikasne intervencije za rad sa emocionalnom disregulacijom, unutrasnjim
kriticarem i emocionalnim fleSbekovima. Nadamo se da ¢emo se time, medusobno podrzati i
osnaziti, te da ¢emo principom ,praktic¢ari za prakticare ojacati i resurse i vestine potrebne za
rad sa ovom vaznom, a ¢esto zapostavljenom temom.
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Play and Playfulness in Psychotherapies with Children and Families

Dr.sc. Saara Salo, psihologinja

The significance of play and playfulness for healthy child development is universal. Parents bond
emotionally with their babies through attachment-based play, and children form secure
attachments with playful, emotionally available parents.

Using play and playfulness as part of child- and family-based psychotherapies is not new.
Winnicott, Bowlby, and more recently mentalizing-based therapists have likewise emphasized
the significance of play when dealing with mental health issues. Playing is closely linked with
mentalizing, a basic human capacity of understanding oneself and others as having meaningful
mental states. Playing refers to the use of symbols, creativity, and imagination - necessary
prerequisites for any mental functioning.

Playfulness is an attitude, a mental stance, that helps to create meaningful and trusting
relationships between a client and therapist. In essence, playfulness creates epistemic trust,
which refers to the willingness to be open and learn new things from another (therapist).

Understanding how to promote playing and playfulness in psychotherapeutic contexts is
important. In this workshop, both the theoretical rationale as well as practical ways of starting to
implement attachment-based playfulness are presented, with reference to special play-based
interventions such as Theraplay® and Nurture and Play ©, using

clinical case studies.
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Svjesno komuniciranje

Iva Brci¢, mag.soc./phil.

Kroz ovu edukaciju polaznici ¢e usvojiti komunikacijske alate Nenasilne komunikacije (NVC) po
Marshallu Rosenbergu, medunarodno priznatom modelu koji doprinosi boljem razumijevaniu,
kvalitetnijim odnosima i konstruktivhom rjeSavanju sukoba.

U sredistu edukacije nalazi se osvjestavanje naucenih obrazaca komunikacije koji cesto
nesvjesno vode do konflikata, nerazumijevanja i udaljavanja medu ljudima. Kroz vodene vjezbe i
primjere iz svakodnevnog Zivota, polaznici ¢e uciti prepoznati obrasce koji otezavaju suradnju te
ih zamijeniti novim nacinima izrazavanja i slusanja koji pridonose povjerenju, postovanju i vecoj
povezanosti.

Poseban naglasak stavlja se na razvoj sposobnosti jasnog izraZavanja vlastitih osjeéaja i potreba,
kao i na izgradnju vjestina empati¢nog slusanja drugih. Time se polaznicima omogucava da
aktivno grade odnose u kojima obje strane osjecaju da su videne i uvazene.

Edukacija takoder osnazuje sudionike da preuzmu odgovornost za vlastite postupke, izbore i
osjecaje, te da na svjestan nacin kreiraju strategije kojima mogu zadovoljiti svoje potrebe, bez
narusavanja dostojanstva i prostora drugih ljudi. Kroz ovaj proces, polaznici ne samo da razvijaju
bolje komunikacijske vjeStine, ve¢ i poti¢u osobni rast, ve¢u emocionalnu otpornost i
konstruktivan doprinos zajednici kojoj pripadaju.

Na kraju, edukacija nudi i prakticne alate koji se mogu odmah primijeniti u profesionalnim i

privatnim situacijama - od obiteljskih odnosa i partnerskih veza, preko timske suradnje i
voditeljskih uloga, pa sve do izazovnih konflikata u poslovnom ili drustvenom okruzeniju.
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U svojoj kozi: perimenopauza kao poziv sebi

Tamara Brezicevié, dipl.act.soc.

Perimenopauza kao razdoblje koje prethodi menopauzi ¢esto je obiljeZzeno brojnim promjenama,
tjelesnim, emocionalnim, mentalnim i socijalnim. Puno viSe se govori o menopauzi pa
perimenopauza ostaje u sjeni, bez jasnih informacija, bez otvorenog razgovora, a Zene kroz nju
vrlo ¢esto prolaze same, zbunjene, pogubljene i iscrpljene.

U perimenopauzi tijelo mijenja ritam, hormoni osciliraju, a emocionalna stabilnost postaje upitna.
Zene ostaju zbunjene i ¢esto ne znaju $to im se dogada. Istovremeno, tijekom ovog razdoblja
zene se cCesto nalaze i na drugim prekretincama: odlaskom djece iz doma, zasi¢enjem u
partnerskim odnosima, gubitkom roditelja ili suo¢avanjem s profesionalnim umorom. Sve cesce
si postavljaju pitanje: ,Tko sam ja?“

Radionica “U svojoj koZi: perimenopauza kao poziv sebi” osmisliena je kao prostor za
razumijevanje ovog prijelaznog razdoblja iz psihosocijalne i terapijske perspektive. Polazedi iz
osobnog i profesionalnog iskustva socijalne radnice i edukantice psihoterapije, otvaram temu
koja spaja emocije, identitet, tijelo i drustveni kontekst.

Kroz prikaz slucaja, vodene vjezbe i interaktivni dijalog, sudionici ¢e imati priliku istraziti koje
unutarnje glasove Zene tada najcesce cuju, kako ih oblikuju iskustva iz proslosti, ali i Sto u toj
tranziciji moze postati izvor snage i rasta.

Poseban naglasak stavlja se na terapeutsku i savjetodavnu podrsku Zenama u perimenopauzi, na
vaznost osnazivanja i pruzanja prostora za izrazavanje emocija koje cesto ostaju potisnute.
Radionica nudi alate za prepoznavanje emocionalnih potreba, za rad s narativima srama, kontrole
i straha te pruza smjernice za daljnji rad u individualnom ili grupnom kontekstu.

Namijenjena je svim stru¢njacima koji u svom radu dolaze u kontakt sa Zenama u ovoj osjetljivoj i
cesto presucenoj fazi Zivota.
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Znanstveni dokazi pod povecalom: Alati za prakticare

Doc.dr.sc. lvan Buljan, psiholog, dr.sc. Marija Franka Zuljevi¢, dr.med.

Radionica se bavi odnosom izmedu psihoterapijske prakse i znanstvenih dokaza, s naglaskom na
obrasce rada, stavove i potrebe prakticara.

U prvom dijelu bit ¢e predstavljeni rezultati ankete provedene medu psihoterapeutima razli¢itih
usmjerenja koji rade u Republici Hrvatskoj, a koja je ispitivala njihove profesionalne navike,
samoprocjenu sposobnosti karakteristike svakodnevnog rada. Takoder ¢ée biti prikazani uvidi iz
kvalitativnih intervjua, kroz koje su istrazivani stavovi terapeuta o znanstvenim dokazima,
njihova primjenjivost u stvarnim terapijskim kontekstima i potencijalne prepreke u njihovom
koristeniju.

Na temelju tih rezultata, drugi dio radionice usmjeren je na praktican rad sa sudionicima. Kroz
interaktivne vjezbe, sudionici ée se upoznati s osnovama pretrazivanja znanstvenih baza
podataka, prepoznavanjem pouzdanih izvora informacija, kao i s osnovnim kriterijima kritickog
¢itanja znanstvenih clanaka. Radionica ne pretpostavlja prethodno znanje iz metodologije
istrazivanja, vec je prilagodena psihoterapeutima koji Zele bolje razumjeti znanstvene nalaze i
osnaziti svoju praksu informiranim odlucivanjem.

Cilj radionice je potaknuti refleksiju, pruZziti konkretna znanja i otvoriti prostor za povezivanje
znanstvenih uvida s iskustvenim znanjem terapeuta, uz zadrzavanije fleksibilnosti i osjetljivosti na

individualne potrebe klijenata.

Namijenjena je prakti¢arima koji zele istraziti na koje nacine znanstveni dokazi mogu podrzati i
obogatiti terapijski rad.
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Predstavljanje Intenzivne kratkoroc¢ne dinamicne psihoterapije (ISTDP)

Dorijan Burcul, psihoterapeut

Intenzivna kratkoro¢na dinamic¢na psihoterapija (ISTDP - Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy) je znanstveno utemeljen psihoterapijski pristup, kojeg je razvio dr. Habiba
Davanloa 1960-ih i 1970-tih godina. Utemeljen na psihodinamskim principima, ISTDP integrira
teoriju privrzenosti, tehnike usredoto¢ene na emocije i neuroznanost kako bi se rijeSile
emocionalne i odnosne prepreke koje stoje u pozadini psihickih tegoba.

ISTDP polazi od pretpostavke da nerijeSene emocije ¢esto budu potisnute ili somatizirane, sto
dovodi do kronic¢ne anksioznosti, depresije ili somatskih simptoma. Terapeut aktivno suraduje s
pacijentom kako bi identificirao i suoCio nesvjesne emocionalne konflikte za koje se smatra da su
korijen psiholoske patnje.

Tehnike poput "pritiska" (poticanje emocionalnog izraZzavanja), "izazivanja" (ohrabrivanje klijenta
da prestane koristiti obrane) i "pojasnjenja" (povezivanje emocija sa simptomima) koriste se za
aktiviranje pacijentovih nesvjesnih mehanizama iscjeljenja. Kroz siguran terapijski savez, ISTDP
omogucuje oslobadanje potisnutih emocija, dovodeci do dubokih emocionalnih proboja i trajnih
promjena u ponasanju.

ISTDP se je pokazao ucinkovit kod lijecenja anksioznih poremecaja, depresije, psihosomatskih
bolesti, i mnogih drugih, te se je pokazao koristan i kod poremecaja osobnosti.

Istrazivanja potvrduju njegovu ucinkovitost u smanjenju simptoma i poboljSanju meduljudskog
funkcioniranja, cesto u manjem broju seansi od konvencionalnih terapija. Njegov strukturiran, ali

fleksibilan okvir omogucduje prilagodbu razli¢itim kulturnim i klinickim kontekstima.

Jedna od specifi¢nosti je da se seanse snimaju, naravno uz privolu klijenta te se snimke kasnije
koriste za superviziju.
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Mozaik iskustava: Trauma i traumatski rast kroz oci djece,
bioloskih obitelji, udomitelja i strucnjaka

Ivanka Dugan, mag.act.soc.

Kao socijalna radnica svakodnevno radim na zastiti djece i svjedocim slozenom mozaiku
iskustava, koja oblikuju njihove Zivote, ali i Zivote njihovih bioloskih obitelji, udomiteljskih obitelji
a na implicitan nacin i zivote nas struc¢njaka.

Cilj predavanja je da kroz mnogobrojne primjere iz osobne prakse prikazem kako trauma utjece
na djecu iz njihove vlastite perspektive, ali isto tako kako ju percipiraju i s njom se nose
udomitelji i stru¢njaci.

Izdvajanje djece iz njihovih bioloskih obitelji, iako je nuzno zbog visoko izrazenih sigurnosnih i
razvojnih rizika po djecu, samo je jedno poglavlje u njihovoj pri¢i ispunjenoj potencijalnom
razvojnom traumom. Kroz oci djeteta ovaj ¢in izdvajanja najceScée je gubitak, zbunjenost i strah
od nepoznatog. Njihova unutarnja borba cesto ostaje skrivena iza vanjske prilagodljivosti ili pak
iskazivanja kroz izazovna ponasanja.

Udomitelji kao pomagaci iako postaju kljucni akteri u procesu zacjeljivanja emocionalnih rana
djece, nerijetko su izlozeni sekundarnoj traumi. Njihova empatija, strpljenje i predanost stvaraju
sigurno okruzenje u kojemu djeca mogu zapoceti preradivati traumatska iskustva.

Mi stru€njaci imamo zadatak razumjeti dubinu traume i poticati traumatski rast. Kroz
individualizirane planove podrske, terapijske intervencije i suradnju s udomiteljima, nastojimo
osnaziti djecu i pomodi im da pronadu snagu i smisao unutar svojih iskustava.

Zaklju¢no smatram da kroz razumijevanje djecje perspektive, angazman udomitelja i stru¢no
vodenje, moZzemo pomodi djeci ne samo da prezZive traumu, vec i da iz nje izrastu jaca i otpornija.
Ovaj mozaik iskustava, iako je ¢esto bolan, ima potencijal postati temelj za buduénost ispunjenu
nadom i iscjeljenjem.
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Partnersko savjetovanje - odnos vs. skript

Petra Gabrisa, mag.paed.

U svakom partnerskom odnosu obi¢no postoje dvije strane koje Zude za povezanoséu, no unatoc
toj iskrenoj potrebi, do bliskosti ponekad ne dolazi ve¢ dolazi do sve veceg razdora u odnosu.

U ovom predavanju bit ¢e rijeci o tome kako nasi nesvjesni obrasci razvijeni u djetinjstvu, utjecu
na dinamiku partnerskog odnosa i mogu predstavljati prepreku sigurnoj i autenti¢noj
povezanosti. Istrazit ¢emo nacine na koje Zivotni skript onemoguduje ostvarenje funkcionalnog
odnosa kroz razlicite obrasce vezivanja, unutarnjih zabrana, drivera i temeljnih uvjerenja
partnera.

Drugi dio izlaganja bit ¢e posvecen prakticnim alatima koji se koriste u partnerskom
savjetovanju. Bit ¢e predstavljeni elementi iz medijacije, koncepti transakcijske analize, kao i
koriStenje asocijativnih karata u radu s parovima. Kroz konkretne primjere i fotografije iz prakse
prikazat ¢e se kako ovi alati mogu pomoci parovima da bolje razumiju sebe i jedno drugo, te da
zajedno grade odnos temeljen na autenti¢nosti i povezanosti.

U zavrsnom dijelu predavanja biti ¢e predstavljene autorske kartice “Povezimo se”, s naglaskom

na kategorije pitanja koje potic¢u dijalog, emocionalnu prisutnost i dublje razumijevanje u
partnerskom odnosu.
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Snaga integrativnog ekspresivnog pristupa:
kako unijeti kreativnost i lako¢u u ozbiljan rad?

Gordana Galeti¢, psihoterapeutkinja

Kroz teorijski i zabavan iskustveni dozivljaj upoznati ée se Integrativni ekspresivni pristup
LJUBAV U POKRETU (skrac¢enica LJUP).

Predstaviti ¢e se dobrobiti multimodalnosti i interdisciplinarnosti te nacini razvoja socio-
emocionalnih kompetencija kroz LJUBAV U POKRETU - program i integrativni pristup koji se
moze koristi i u preventivne svrhe/zastitu mentalnog zdravlja/ i u terapijske svrhe. Primarno
integrira tehnike iz: art terapije, psihodrame i terapije pokretom i plesom te u manjoj mjeri iz niza
drugih psihoterapijskih pravaca i praksi za osobni razvoj i zastitu mentalnog zdravlja.

Namjera LJUPa je suradnja i razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kod stru¢njaka koji
rade s djecom i odraslima, a kako bi, uz stjecanje ostalih relevantnih kompetencija, mogli poticati
osobni razvoj te socio-emocionalne vjestine djece i odraslih.

Idejni koncept razvila je socijalna pedagoginja i psihoterapeutkinja Gordana Galeti¢. Okupivsi
interdisciplinarni tim (pedagoginja i odgojiteljica/psihoterapeutkinja plesom i pokretom,
psihologinja i art terapeutkinja, edukacijski-rehabilitator/psihodramski terapeut, socijalna
pedagoginja i multimodalna psihoterapeutkinja) te partnerstvom razlicitih resora (Zavod za javno
zdravstvo PGZ, Agencija za odgoj i obrazovanje, Upravni odjel za socijalnu politiku i mlade PGZ,
lokalne zajednice i ustanove/ponajvise Skole iz razliCitih geografskih i socio-ekonomskih
podrucja), izraden je te kroz visegodisnju pilot fazu evaluiran program i ovaj pristup. Evaluaciju
je provodio vanjski evaluator putem sufinanciranja ministarstava (obrazovanja, socijalne skrbi i
zdravstva); rad se pokazao visoko uspjesnim. Od 2014. - 2018.g. obuhvaceno je preko 2000
djece, 700 roditelja i 800 stru¢njaka.

Autorski tim i primarni edukacijsko - supervizijski tim za LJUP edukante, ¢ine V. Kurjan
Manestar/ psihoterapeutkinja pokretom i plesom i edukatorica za buduce terapeute, A. BoZac /
art terapeutkinja, D. Miholi¢ / psihodramski psihoterapeut i edukator za buduce psihoterapeute,
G. Galeti¢ /multimodalna psihoterapeutkinja, te D. Blanusa Troselj / uciteljica i psihodramska
psihoterapeutkinja / odgojiteljica.

Izlaganje prikazuje kako se, kroz kreativan i zabavan pristup osobnom razvoju i zahvaljujudi
snagama interdisciplinarnosti, moze unijeti vise lako¢e u osobni razvoj te jacati resurse i
otpornost kod pojedinaca, obitelji, stru¢njaka i zajednica. Radionica omogucéava ucenje novih
alata odnosno ekspresivne tehnike za vas rad.
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Metafora kao odgovor: Djecji EMDR u radu s velikom traumom

Ivana Garasi¢, spec.clin.psych.

EMDR tehnika kod djece otvara prostor za kreativne, simboli¢ne i razvojno osjetljive nacine
obrade traumatskih iskustava. Metafore, igra, crtez i drugi simbolicki izrazi pomazu djetetu da se
na siguran nacin priblizi teSkim sjecanjima, bez preplavljivanja i gubitka osjecaja kontrole.

Predavanje donosi prikaz rada s djetetom koje je doZivjelo iskustvo traumatskog gubitka, uz
demonstraciju prilagodbe osam faza EMDR protokola dobi djeteta i kontekstu kroz upotrebu
metafora i kreativnih materijala.

Sudionici ¢e modi vidjeti kako ovakav pristup ne samo da olakSava obradu traume, nego i jaca
djetetovu otpornost, osjecaj sigurnosti i kapacitet za emocionalnu regulaciju te kako ga
ucinkovito integrirati u tretman djeteta, uz poticaj koristenju kreativnih materijala i tehnika u
radu.
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Kako s klijentima otvoriti (sebe za) razgovor o seksu?
Nina Gotal Skacan, mag.psych.

Seksualno zdravlje dio je naSeg opcenitog zdravlja te je neizmjerno vazno za nasu mentalnu
dobrobit i funkcioniranje. Povezano je s opéim zadovoljstvom Zivotom, psiholoSkim,
emocionalnim, tjelesnim, mentalnim i socijalnim funkcioniranjem te svim drugim aspektima
Zivota. Upravo zato, u terapiji i/ili savjetovanju, seksualno funkcioniranje je klju¢na tema koju
treba uzeti u obzir kada provjeravamo stanje klijenta i njegovo funkcioniranje. Medutim,
istrazivanja su pokazala da vecina struc¢njaka izbjegava otvaranje teme seksualnog funkcioniranja
sa svojim klijentima, ¢ak i u situacijama kada sumnjaju da postoji neki seksualni problem kod
klijenta.

Na ovoj radionici zajednicki ¢emo istraziti neke od najé¢escih prepreka u otvaranju tema vezanih
uz seksualno zdravlje i funkcioniranje sa klijentima te potencijalne nacine kako ih rijesiti. Uz to,
sudionici ¢e iskustveno vjezbati kako razgovarati o temama povezanim uz seksualnost te dobiti
uvide u sebe i vlastite reakcije prilikom razgovora o ovim temama.

Cilj radionice je kroz prakti¢ne primjere i vjezbu potaknuti te ohrabriti stru¢njake na otvaranje
tema vezanih uz seksualno zdravlje u vlastitom radu.
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Majka i ja - odnos s majkom u oc¢ima
sistemskih porodicnih psihoterapeuta

Katarina Jaranovi¢, mag.rehab.educ., Marija Tomasevi¢ Zvizdi¢,
dipl.psych., Marina Mladenov, dipl.pead.soc.

Radionica “Majka i ja” predstavlja rad sistemskih porodi¢nih psihoterapeuta sa grupom
psihoterapeuta. Rad se fokusira na odnos majki i ¢erki, jedinstvenu i snaznu vezu koja oblikuje
emocionalni i psiholoski razvoj zene. Kao i svaka druga relacija zahteva napor, razumevanje, a
ponekad i podrsku da bi opstala ili ojacala.

Psihoterapijski rad najéesée je usmeren na razreSenje tenzija, nerazumevanje u odnosu ili Zelju
da se produbi bliskost. Znacajne teme u radu su transgeneracijski obrasci, lojalnost, granice i
emocionalna povezanost unutar ovog specificnog dijadnog odnosa.

Prvi deo radionice bi¢e posvecen kratkom uvodu u temu odnosa sa majkom. Prikazacemo
istrazivanje koje smo sprovele u okviru rada sa grupama, pomocu upitnika ADMRQ (Adult
Daughter - Mother Relationship Questionnarie). Cilj istraZivanja je ispitivanje efekta
psihoterapijskog rada u grupi koja se fokusira na odnos sa majkom i emocionalnu povezanost
¢lanova dijade. Upitnik se zadaje na pocetku i kraju grupnog procesa. Kroz primere iz prakse
¢emo prikazati kako su dominantna internalizovana uverenja i disfunkcionalni obrasci nastali u
odnosu sa majkom povezani sa drugim odnosima i svakodnevnim Zivotom pojedinca.

Drugi deo radionice kombinuje teorijski okvir sistemske terapije sa iskustvenim pristupom,
ukljuCujuci interaktivne vezbe i refleksije. Cilj radionice je da pruZi ucesnicima uvide u

kompleksnost odnosa majka-cerka, kao i Sirok spektar moguénosti grupnog rada.

Ucesnici ¢e imati priliku da istraze licne i profesionalne aspekte ove dinamike kroz diskusiju, rad
u manjim grupama i kratke iskustvene intervencije.
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Racune ne plaéa burnout: IzlijeCite svoj odnos s novcem
kako biste zaradivali vise i sluzili bolje svojim klijentima

Karolina Jovanoska, uni.dipl.kult.

Kao bivsoj psihoterapeutkinji srce mi se stegne kad ¢ujem da terapeuti “rade samo zbog novca”.
Kad bi barem zaista dobro zaradivali!

Istina je da vecina terapeuta ulaze tisuce eura iz vlastitog dzepa u edukacije, supervizije i osobnu
terapiju - a istovremeno nose ogroman teret i pritisak: moram pomodi, ali ne smijem traziti
previse novca; jesam li dovoljno dobar/dobra, tko ¢e uopée doci na terapiju, kako da platim
doprinose, zasto klijenti odlaze, a novih nema... A kad nas preplavi panika, pomislimo - mozda mi
treba joS osobne terapije jer neSto sa mnom nije u redu. A mozda je problem zapravo u tome
kako razmisljamo o novcu.

Zdrav odnos prema novcu klju¢an je za svakog terapeuta - jer omogucuje stabilnost i sigurnost
potrebnu za obavljanje naseg poziva s lakocom. Kao $to vec znate, tek kada razrijesSimo vlastita
ograni¢avajuca uvjerenja o novcu i vlastitoj vrijednosti, mozemo istinski razumjeti i podrzati
druge.

Zato se pridruzite Karolini koja ¢e podijeliti svoj ,put promjene“ - od izgaranja i dugova kao
preoptereé¢ene terapeutkinje do uspjeSne financijske savjetnice i vlasnice profitabilnog
poslovanja u sektoru nekretnina.

Uz to, otkrit ¢e vam iznenadujuc¢u povezanost izmedu podsvijesti i nasih financijskih navika te
objasniti zasto i pretjerano trosSenje i pretjerana Stednja cesto predstaviljaju obrambene
mehanizme koje razvijamo kako bismo se nosili s emocionalnim obrascima iz proSlosti. Na ovom
predavanju dobit ¢ete motivaciju, otpornost i konkretne alate za razvoj zdravih financijskih
navika koje podrzavaju Zivot kakav zaista zasluzujete.
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Snaga grupe - iskustvena radionica

Spomenka Kolak, mag.rehab.educ.

Na ovoj radionici prikazat ¢e se dio atmosfere i dinamike koja se odvija u grupi podrske za
roditelje djece s autizmonm i intelektualnim teskocama, koja u Centru za autizam kontinuirano
traje 15 godina.

Sudionici radionice iskustveno c¢e dozZivjeti neke grupne fenomene i procese koji se neizostavno
dogadaju u interakciji s drugima uz suptilno i stru¢no moderiranje voditelja grupe. U sigurnom i
empaticnom okruzju formira se dinamic¢an prostor meduljudskih odnosa u kojem pojedinci
istraZzuju sebe kroz interakciju s drugima. Atmosfera u grupi ¢esto se mijenja - od pocetne
nelagode i opreza, preko postupnog stvaranja povjerenja, do dubljih emocionalnih izraza i uvida.

Kroz zajednicki rad u grupi mogu se pojaviti razliciti fenomeni, poput prenosSenja emocija, otpora,
projekcija i regresije, koji omogucuju uvid u nesvjesne obrasce ponasanja. Clanovi grupe, uz
vodstvo analiticara, imaju priliku promatrati kako njihova ponasanja utjecu na druge te kako
dozivljavaju i interpretiraju ponasanja drugih. Time se potice razvoj samosvijesti, emocionalne
zrelosti i sposobnosti za autenticne odnose.

Grupa funkcionira kao zrcalo, u kojem svaki ¢lan moze prepoznati vlastitu unutarnju dinamiku
kroz ono Sto se dogada izmedu njega i ostalih. lako izazovna, iskustva u analiti¢koj grupi ¢esto su
duboko transformativna - razvijaju empatiju, toleranciju prema razli¢itosti i dublje razumijevanje
sebe i drugih. Radionica nudi siguran prostor za upoznavanje s tim procesima te pruza uvid u
moc¢ grupe kao sredstva osobnog i interpersonalnog razvoja.
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Vrijednosti kao zacini zZivota
Zeljka Koprivnjak, mag.psych.

Tema ovog predavanja sa demonstracijom su ,vrijednosti“ - jedan od Sest glavnih procesa u
terapiji prihvacanjem i posveéenoséu. Ova terapija pripada ,treéem valu® kognitivno-
bihevioralnih terapija te je zasnovana na empirijski dokazanim psiholoskim intervencijama ciji cilj
je usmjeravanje na kontekst i promjenu funkcije nepoZeljnog psiholoskog dogadaja, a ne na
izravnu promjenu samog psiholoskog dogadaja ili njegovog sadrzaja (Sto je obiljezje ,drugog
vala“).

Cilj ove terapije je razvoj psiholoske fleksibilnosti koju mozemo opisati kao sposobnost da
budemo prisutni, otvorimo se i radimo ono sto je vazno. Upravo su ,vrijednosti“, uz posvecene
akcije, ono Sto omogucuje da radimo ono Sto je vazno tj. da zivimo smislen i bogat Zivot - Zivot
vrijedan Zivljenja.

U predavanju ce biti dan kratak teorijski prikaz koncepta ,vrijednosti“ a naglasak ¢e biti na
prakticnom dijelu - metaforama, vodenim vjezbama pune svjesnosti i drugim vjezbama koje
mogu pribliZiti ovaj koncept prakti¢arima. Svi sudionici ¢e imati priliku sudjelovati u prakticnom

dijelu.

Predavanje je namijenjeno svim praktic¢arima, bez obzira na struku i modalitet koji koriste u radu.
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Sigurna luka - stvaranje sigurnog okruzenja za djecu
koja su dozivjela traumatsko iskustvo

Kristina Kruli¢ Kuzman, mag.psych.

Kada dijete ili mlada osoba dozivi traumatsko iskustvo, mijenja se njegov pogled na svijet na
nacin da on nerijetko postaje jedno nesigurno, nepredvidivo i nestabilno mjesto. U takvom
svijetu djeci je posebno tesko vjerovati novim i nepoznatim ljudima, ¢ak i ako oni imaju dobre
namjere i zele pomodi i pruziti podrsku u procesu oporavka.

Kroz predavanje ,Sigurna luka - stvaranje sigurnog okruZenja za djecu koja su dozivjela
traumatsko iskustvo® cilj je pruziti prakti¢na znanja i vjestine stru¢njacima pomagackih zanimanja
za kreiranje tretmanskog konteksta u kojem ée se djeca osjecati sigurno, prihva¢eno te dobiti
potrebnu pomoc i podrsku za proradu traumatskog iskustva te posttraumatski rast i razvoj.

Predavanje ée obuhvatiti pregled najc¢esc¢ih traumatskih dogadaja kojima su izloZzena djeca i
mladi, prepoznavanjem razliCitih reakcija koje se javljaju kao odgovor na doZivljeno traumatsko
iskustvo i kako (ne)reagirati na njih. Osim toga, baviti ¢e se i kako stvoriti sigurno i predvidivo
okruzenje za djecu Sto ukljucuje provedbu inicijalnog razgovora, postavljanje jasnih pravila i
granica, definiranje odgovornosti i obaveza svih ukljuceni te dogovor oko nacina suradnje i
komunikacije.

Dio predavanja ¢e biti usmjeren i na nacelo povijerljivosti i kako njega komuniciramo djeci te Sto
kada nas dijete traZi da nesto ostane ,tajna“. Predavanje c¢e se baviti i otporima, odnosno
mehanizmima obrane koje koriste djeca kako bi se zastitila od nove boli i povrede i na koji nacin
se otpori mogu koristiti za stvaranje sigurnog okruzenja, ucenje postavljanja granica, ali i
postivanja granica.
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Psihodrama u radu s djecom:
Od simbolicke igre do unutarnjeg svijeta
Filipa Maksan, mag.psych., Nera Birki¢, dipl.prof.psych.

Djecja psihodrama je terapijska metoda koja koristi elemente simbolicke igre kako bi djeci
omogucila izrazavanje emocija, vrijednosti i unutarnjih iskustava u sigurnom i podrzavajuc¢em
okruzenju. Kroz zajednicko osmisljavanje priCe, scenografije i kostima, potice se razvoj
spontanosti, kreativnosti, socijalnih vjestina i ssmopouzdanja.

Psihodrama kod djece poStuje razvojne karakteristike i oslanja se na autenti¢nu igru, fantaziju i
simboliku kao prirodne oblike izrazavanja. Kroz simbolicku i slobodnu igru dijete razvija
emocionalne, socijalne i spoznajne vjestine te zadovoljava temeljne potrebe. U psihodramskom
kontekstu, igra postaje prostor u kojem dijete moze sigurno istrazivati razli¢ite uloge, scenarije i
unutarnje dozivljaje.

Kroz igru djeca razvijaju empatiju i u¢e razumjeti emocije i ponasanja drugih. Ona im pomaze da
obrade vlastita iskustva i teskoce. Igra tako postaje terapeutski alat koji podrZzava emocionalni

razvoj i unutarnju ravnotezu.

Cilj ove radionice je pruziti sudionicima iskustvo jednog susreta djecje psihodrame, kroz aktivno
sudjelovanje u samom procesu te kasniju zajednicku refleksiju i analizu dozivljenog iskustva.
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Rim Tim Tagi Dim: Sto kada glazba stane
i kako prilagoditi tretman migrantskim populacijama

Ivana Mrgan, univ.spec.clin.psych.

Vedina psihoerapijskih tretmana temeljenih na dokazima razvijena je u skladu s zapadnim
vrijednostima, konceptima i modelima objasnjenja teSko¢a. Medutim, ti modeli mogu biti znatno
razli¢iti u manjinskim populacijama ili populacijama s viSestrukim kulturoloskim utjecajima kao
sto su primjerice migranti. Kultura oblikuje percepciju zdravlja, pravila, pretpostavke i vjerovanja
povezana s njim, kao i prihvatljive intervencije, njihovu intenzivnost i razinu ukljucivanja
zajednice.

Ove tendencije dodatno su pojacane specificnim unutarnjim i vanjskim rizicnim te zastitnim
¢imbenicima, koji obi¢no nisu obuhvadeni tradicionalnim konceptualizacijama. Nalazi istrazivanja
u podrucju sugeriraju ucinkovitost kulturno prilagodenih tretmana, no taj proces otezava
nepostojanje opceg konsenzusa o tome Sto zapravo predstavlja kulturnu kompetenciju. Takoder,
nedostaju validirani okviri za implementaciju kulturno osjetljive psihoterapije. Sve to, uz
pojacanu globalnu mobilnost, moZe ostaviti najranjivije populacije bez adekvatne skrbi temeljene
na dokazima.

Temeljem trenutno dostupnih podataka, smjernica i najboljih praksi, ova ¢e se radionica
usredotociti na prakti¢ne implikacije u procjeni, planiranju tretmana i provedbi psihoterapije s
klijentima iz razlic¢itih migrantskih populacija.

Naglasit ¢e klju¢ne aspekte, ukljucujuéi vaznost integracije osobne perspektive i modela
objasnjenja teskoca, nuznost razmatranja razlicitih kontekstualnih ¢imbenika poput postojecih
sustava podrske u zajednici te drugih socio-kulturnih determinanti mentalnog zdravlja.

Osvrnut ¢emo se na potrebu za oprezom prilikom koristenja dijagnostickih instrumenata i mjera

za pracenje ishoda lijeCenja, koji ¢esto ne uzimaju u obzir norme u kojima su manjinske skupine
nedovoljno zastupljene.

30



PRAKTICARI ZA PRAKTICARE

Tehnike, vjestine, alati i resursi u radu s klijentima

First, do no harm - kako da psihoterapija ne bude stetna?

Dubravka PeSorda, mag.psych.

Psihoterapija moZe pomodi, ali moze i Stetiti. Suvremena istrazivanja pokazuju da izmedu 3% i
8% klijenata nakon terapije dozivi dugotrajne negativne posljedice, dok 40-60 % ne postigne
zeljeni oporavak. U praksi cesto podcjenjujemo rizike Stetnih ishoda - od emocionalnog
pogorsanja do narusenih odnosa i povecanog osjecaja bespomocnosti.

Ova ce radionica osvijestiti klju¢ne mehanizme koji mogu dovesti do Stetnih ishoda: terapeutska
ponasanja koja ne sluze klijentu, lose vodeni procesi (npr. prerano otvaranje traume), nesvjesne
poruke koje narusavaju partnerske i obiteljske odnose te organizacijski faktori koji povecavaju
rizik. Posebno ¢emo obraditi ¢este pogresSke u radu s klijentima koji dolaze zbog problema u
odnosima.

Sudionici ¢e kroz prakticne preporuke i konkretne primjere nauciti kako:
e pruziti informirani pristanak koji ukljucuje i moguce rizike
e pratiti i prepoznavati znakove pogorsanja kod klijenata
¢ svjesno graditi i obnavljati terapeutski savez
o reflektirati vlastiti utjecaj na odnose klijenata
¢ kontinuirano unapredivati eticku osjetljivost u radu.

Predavanje je namijenjeno svim psihoterapeutima i savjetovateljima koji Zele uciti kako uciniti
svoju praksu sigurnijom i odgovornijom za klijente.
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Glazbom do ravnoteze

Andrea Prenka, mag.mus.

Ova iskustvena radionica namijenjena je svima onima koji Zele istraziti terapeutski potencijal
improvizacije na glazbenim instrumentima.

Kroz jednostavne, ali moéne glazbene aktivnosti iskusit éemo kako instrumentalna i vokalna
improvizacija moze pomod¢i u smanjenju stresa, oslobadanju nakupljenih emocija, jac¢anju
kreativnosti te pronalazenju unutarnjeg mira i emocionalne ravnoteze.

Polaznici ¢e iskusiti prakti¢ne vjezbe individualne i grupne glazbene improvizacije na glazbenim
instrumentima bez potrebe za prethodnim glazbenim znanjem. Radionica pruza sigurno

okruzenje za istraZivanje, izraZzavanje i otkrivanje osobnih resursa za mentalno blagostanje.

Nije bitno koliko glazbenog iskustva imate - bitna je vasa otvorenost za istrazivanje sebe kroz
glazbu.
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Na raskrizju emocija i infrastrukture - Psihologija kao alat
u oblikovanju skolskih ulica
Lana Raci¢, dipl.ing.traff.

U okviru radionice predstavit ¢e se rezultati projekta provedenog u osnovnim Skolama koji
ukazuju na zabrinjavajuc¢i obrazac: Djeca su svakodnevno izloZena stresu na putu do Skole te
normaliziraju opasne situacije, negativne misli i neugodne osjeéaje povezane s tim putem,
prihvacajuci ih kao neizbjezan dio svakodnevice. Krsenje prometnih pravila, guzve, buka i
nesigurnost za njih predstavljaju uobicajeno svakodnevno iskustvo.

S druge strane, jasno izrazavaju Zelju za okruzenjem u kojem se osjecaju podrzano, sretno,
bezbriZzno i veselo, sto pokazuje njihovu snaznu potrebu za promjenom.

Radionica poziva sudionike da kroz interdisciplinarnu razmjenu misljenja i ideja, aktivno sudjeluju
u aktivnosti osmisljavanja prostora skolskih ulica, u oblikovanju prostora koji ne samo da stiti,
vec i poziva, umiruje i podrzava emocionalnu dobrobit djece.

Cilj radionice je osvjestiti problematiku dje¢jeg sudjelovanja u prometu sagledavajuéi je iz

razli¢itih stru¢nih perspektiva kao i osmisliti modele Skolskih ulica koje predstavljaju sigurno,
pozitivno i razvojno okruzenje za djecu.
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Price koje (ne)pricamo: reproduktivna prica
u osobnom i savjetodavnom radu

Helena Rasi¢, mag.psych.

Reproduktivna pri¢a predstavlja osobni, duboko ukorijenjen narativ o ocekivanjima, uvjerenjima
i emocionalnim mapama vezanima uz roditeljstvo, obitelj i reproduktivne uloge.

U ovoj radionici istrazit ¢emo kako se reproduktivna prica formira od ranog djetinjstva do
odrasle dobi, kako utjece na identitet, partnerske odnose i odluke o roditeljstvu, te kako njezino
narusavanje moze utjecati na mentalno zdravlje.

Sudionici ¢e kroz vodene vjezbe i poticajna pitanja dobiti priliku povezati se s vlastitom
reproduktivnom pricom i nauciti kako ovaj koncept koristiti u savjetodavnom radu - osobito u
kontekstu gubitka, neplodnosti i reproduktivnih trauma.

Naglasak ée biti na prepoznavanju nesvjesnih ocekivanja, osvjestavanju narativa koji oblikuju

emocionalni odgovor klijenta te koristenju reproduktivne price kao alata za validaciju gubitka i
ponovnu izgradnju osjecéaja kontinuiteta i kontrole.
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Aleksitimija u psihoterapiji
Bernarda Skegro, mag.psych.

Aleksitimija (gré. a=nedostatak, lexis=rije¢, thymos=emocije) je kompleksni psihoterapijski
koncept koji se definira kao nesposobnost prepoznavanja i izrazavanja emocija. Nadalje,
karakterizira je i nesposobnost razlikovanja osjecaja i tjelesnih senzacija kao posljedica
emocionalnog uzbudenja, suZeni su procesi imaginacije, a misljenje je eksterno orijentirano.

Aleksitimija je povezana s nizom psihijatrijskih i somatskih bolesti i poremedéaja, nizim stupnjem
zadovoljstva zivotom, ali i slabijim odgovorom na psihoterapiju. Prevalencija u opcoj populaciji

krece se do 10%.

Na predavanju ée se prikazati tehnike i alati za rad s klijentima koji imaju aleksitimiju, uz
konkretne primjere iz klinickog iskustva.
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Vaznost terapijskog odnosa u radu sa traumom
i rad sa asocijativnim kartama za traumu i stres

Anesa Vili¢, mag.oec.

Terapijski rad s osobama koje su prezZivjele kompleksne traume zahtijeva izuzetnu osjetljivost,
prisutnost, znanje i eticku odgovornost.

Ovo predavanje proizaslo je iz osobne potrebe, klijentskog iskustva i visegodisnjeg obrazovanja
iz oblasti traume. Kroz vlastitu borbu s tiSinom, preplavljenoSéu i osje¢ajem nevidljivosti,
spoznala sam koliko terapijski odnos - utemeljen na autenti¢nosti, strpljenju i prisutnosti - moze
postati sigurno mjesto u kojem se prvi put izgovaraju neizgovorene price. Ono Sto sam ja
dozivjela kao klijent, danas Zelim omoguditi drugima - i klijentima i terapeutima: prostor u kojem
postoji neko ko Cuje, ne bjezi i pokusava ponuditi odgovore na pitanja koja moZda imate, a niste
pitali klijente.

Asocijativne karte koje predstavljam nastale su iz potrebe da se klijentima omogudi izrazavanje
stanja boli, srama, nemodi i preplavljenosti, ali i kontakt s unutarnjim resursima, nadom i
procesom iscjeljenja. Njihova univerzalnost €ini ih pogodnima za rad sa svim dobnim i rodnim
skupinama. U fokusu je klijentova autenti¢nost - njegova interpretacija, ritam i kapacitet.

Sudjelovanjem na konferenciji Zelim otvoriti prostor za diskusiju o etickim dilemama, riziku
sekundarne traumatizacije, kao i o vaznosti osnazujuéeg pristupa u radu s osobama koje nose
iskustvo kompleksne traume. Klijenti nisu fragilni - oni su prezivjeli. A za ono sto je tesko staviti
u rijeci, uz prisutnog i strpljivog terapeuta, tu su karte - da zajedno pogledamo tamo gdje je
dugo bio mrak. Znanje ima smisla samo ako se dijeli i oblikuje u siguran prostor za rast,
razumijevanje i transformaciju.
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Biram da zivim: Prvi koraci ka unutrasnjoj slobodi

Vildana Zrnanovié¢-Hasanovié, spec.clinic.psych.

Radionica “Biram da zivim” predstavlja uvod u principe terapije prihvatanja i posvecenosti (ACT)
i namijenjena je svima koji Zele razvijati psiholosku fleksibilnost i unutrasnju otpornost u
svakodnevnim izazovima. Kroz niz iskustvenih i prakti¢nih vjezbi, ucesnici ¢e nauciti kako se na
zdraviji i suosjecajniji nacin odnositi prema svojim mislima i emocijama, bez potrebe da ih
potiskuju ili izbjegavaju.

Fokus radionice je na tri klju¢na ACT procesa: prihvatanju neprijatnih emocija, stvaranju distance
od automatskih misli te usmjeravanju ponasanja u skladu s li¢cnim vrijednostima. Kroz vodene
vjezbe (mentalne slike, mindfulness praksu i rad na vrijednostima), ucesnici dobijaju konkretne
alate koje mogu odmah primijeniti u vlastitom zivotu.

Radionica je interaktivna, reflektivna i prilagodena i stru¢noj i opéoj publici. Poseban akcenat

stavlja se na otkrivanje Sta je to Sto je svakom pojedincu istinski vazno i kako napraviti prve
male, ali znacajne korake u pravcu Zivota ispunjenog smislom i autenti¢noscu.
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Nije dovoljno ne nanositi Stetu: Kako graditi siguran prostor za zene
koje su prezivjele rodno uvjetovano nasilje

Ana Zerovnik Vidak, mag.act.soc., Milka Rami¢, mag.psych.

Klijentice koje su vam se obratile povjerile su vam se da prozivljavaju rodno uvjetovano nasilje,
biraju ¢esto partnerske odnose u kojima ¢e ponovno biti “Zrtve”, nikako da izidu iz “zacaranog
kruga nasilja”. Umjesto da spasavate i krivite, poducite sebe kako razumjeti. Kroz iskustvene
vjezbe i radionicke metode imati ¢e te priliku dozivjeti i reflektirati tu bespomoénost kako bi
osvijestili i stekli razumijevanje potreba klijentica, Zrtava rodno uvjetovanog nasilja. Poseban
naglasak stavit ¢e se na vaznost jacanja unutarnjih resursa i kapaciteta stru¢njaka koji rade s
ovom izrazito osjetljivom skupinom klijenata.

Radionica je usmjerena na osvjeStavanje i razumijevanje osjec¢aja bespomocénosti koje Zene cCesto
proZivljavaju u kontekstu rodno uvjetovanog nasilja. Ta bespomocénost se manifestira kroz sve
njihove Zivotne uloge. Cesto i stru¢njake pokusavaju dozvati da djeluju kao saveznici u tom
vrtlogu bespomocnosti.

Tijekom radionice demonstrirat ée se konkretne tehnike i pristupi u radu sa Zenama koje
prozivljavaju nasilje, ukljucujuci nac¢ine komunikacije, izgradnje povjerenja i osnazivanja.

Radionica nudi konkretne alate za senzibiliziran i podrzavajuci pristup, s naglaskom na:
¢ Razumijevanje dinamike nasilja i psiholoskih posljedica proZivljenoga nasilja
e Jacanje unutarnjih resursa i kapaciteta strucnjaka
¢ |zgradnju povjerenja kroz siguran odnos i komunikaciju
¢ Uskladivanje stru¢ne pozicije s potrebama i tempom klijenata
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Okrugli stol - Mediji i mentalno zdravlje

Dr.sc. Ivana Kekin, spec. psihijatrije, Nika Turkovi¢, Domagoj Jakopovi¢ - Ribafish,
Kristina Kruli¢ Kuzman, mag.psych.

Moderator: Helena Rasi¢, mag.psych.

Prije svecanog otvaranja konferencije Prakticari za prakti¢are razgovarat ¢emo o temi koja je
danas vaznija nego ikad - kako mediji utje€u na nase mentalno zdravlje.

Koliko su mo¢éni u oblikovanju stavova i ponasanja, na Sto trebamo obratiti pozornost i kako ih
mozemo ukljuciti u promociju mentalnog zdravlja na ispravan nacin?

Sudionici okruglog stola i sami javno istupaju u medijima vezano za mentalno zdravlje, ali su
izloZeni i drugoj strani medalje. Sudionici ¢e, kroz osobne price i profesionalne perspektive,
otvoriti pitanja odgovornosti, ali i ponuditi zdrave i alternativne strategije za promicanje
mentalnog zdravlja u javnosti i zajednici.
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Okrugli stol: Moderni pristupi - neurodivergentnost u fokusu

Dr.sc. Andreja Bartolac, prof.struc.stud., Marija Bolfan, dr.med. spec. djecje i adolescentne
psihijatrije, lvana Garasi¢, spec.clin.psych., lIvona Hemen Erdeli, mag.psych., Helena Rasi¢,
mag.psych.

Moderator: Dubravka PeSorda, mag.psych.

ADHD, autizam i drugi tipovi neurodivergentnosti sve su ¢esc¢e prepoznati zahvaljujuci razvoju
dijagnostickih metoda i boljem razumijevanju razlicitih nacina funkcioniranja. | dok je javnost sve
otvorenija novim spoznajama, struc¢njaci ¢esto isticu da im nedostaje dovoljno znanja i sigurnosti
u radu s neurodivergentnom djecom i odraslima.

Nazalost, jos uvijek svjedoc¢imo i negiranju razli¢itosti, ali i povrsnoj dijagnostici koja moze
nanijeti veliku Stetu - i pojedincima i struci.

Kako danas izgledaju moderni pristupi u dijagnostici i podrsci neurodivergentnim osobama, koje
su klju¢ne razlike u odnosu na tradicionalne modele i Sto znaci afirmativan pristup neuro-
divergentnosti, razgovarat ¢e strucnjaci koji se s tim izazovima susreé¢u u svojoj svakodnevnoj
praksi.

Ocekuje vas otvoren i inspirativan razgovor koji ¢e ponuditi smjernice i stru¢na iskustva -

namijenjen svim prakticarima koji zele graditi sigurno i inkluzivno okruzenje za djecu, mlade i
odrasle s neurodivergentnoscu.
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Okrugli stol: Zivot u balansu: psihologija, poduzetni$tvo i maj¢instvo

Tihana Bozo, mag.psych., Dr.sc. Tina Krznaric, psihologinja, Nina Gotal
Skacan, mag.psych., Ivana Garasi¢, spec.clin.psych.

Moderator: Dubravka PeSorda, mag.psych.

Okrugli stol okuplja psihologinje koje su istovremeno i poduzetnice i majke, s ciljem otvaranja
dijaloga o svakodnevnim izazovima uskladivanja poslovne i privatne uloge.

PoduzetnisStvo u psiholoskoj praksi zahtijeva kontinuiranu posvecenost razvoju vlastitog brenda,
odnosa s klijentima i Sirem drustvenom djelovanju, dok majcinstvo trazZi prisutnost, fleksibilnost i
emocionalni angazman. Kombinacija tih uloga cesto donosi osjecaj pritiska i preplavljenosti, ali
istovremeno moze biti snazan izvor motivacije, kreativnosti i osobnog rasta.

U razgovoru éemo istraziti na koji nacin Zene balansiraju profesionalne obaveze i obiteljske
potrebe, koje strategije koriste za ocuvanje mentalnog zdravlja i gdje pronalaze podrSku u
zajednici. Poseban naglasak bit ¢e na iskustvu psihologinja, koje zbog svoje profesije ¢esto imaju
dodatnu osjetljivost na granice, ocekivanja i vlastite unutarnje standarde.

Sudionice ¢e podijeliti osobne price, ali i prakti¢ne alate koji pomaZu u svakodnevnom Zivotu: od
organizacijskih trikova i mreza podrske do promisljanja o redefiniranju uspjeha.

Okrugli stol Zeli otvoriti prostor medusobne inspiracije i solidarnosti te potaknuti razgovor o
odrzivom modelu poduzetniStva koji ukljucuje i osobne, obiteljske i profesionalne potrebe.
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Net.hr - od zac¢etnika digitalnih medija do lidera digitalne transformacije > nEthr

Portal Net.hr ve¢ 25 godina zauzima jedno od vodecih mjesta na hrvatskoj digitalnoj sceni, kao
korak sa svojom publikom. Tijekom protekle godine portal je proSao kroz znacajnu
transformaciju, usmjerenu na jacanje kvalitete sadrzaja, modernizaciju pristupa i pracenje
najnovijih digitalnih trendova.

Danas je Net.hr suvremen, dinamic¢an i vjerodostojan izvor informacija i zabave, koji zadrzava
povjerenje svojih Citatelja pruzajuc¢i im sadrzaj koji je brz, jasan i relevantan. Na portalu se
objavljuju iskljucivo provjerene vijesti i ¢injenice, ¢ime se jasno istice stav protiv dezinformacija i
fake newsa. Kroz stalne inovacije i prilagodbu navikama korisnika, Net.hr potvrduje svoju
predanost razvoju digitalnih medija i odgovornom novinarstvu.

Svojom prepoznatljivom kombinacijom informativnosti, pristupacnosti i suvremenog pristupa,
Net.hr nastavlja biti mjesto gdje se spajaju aktualne vijesti, drustvene teme i zabava - portal koji
razumije svoje Citatelje i raste zajedno s njima.

losipa Mamugic i Ivan Alagic

MASTARIJ 1. 2. 3

Vjezb «ognitivnog razvoja,
kreativhog ik g misljenja

NAKLADA SLAP




